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ATTUALMENTE RESIDENTE A: ;

INDIRIZZO cAp.

TELEFONO

Visto il D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 concernente “T.U. delle disposizioni legislative e regolamentari in
materia di documentazione amministrativa” ¢ successive modifiche ed integrazioni;

Vista Ia Legge 12 novembre 2011, n. 183 ed in particolare art. 15 concernente le nuove disposizioni in materia

di certificati e dichiarazioni sostitutive (*);

Consapevole che, ai sensi dell’art.76 del DPR  445/2000, le dichiarazi: ai mendaci, la falsita
ncgli atti e uso di atti falsi sono punite ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali vigenti
in materia, dichiara sotto la propria responsabilita:

che quanto dichiarato nel segsuente curriculum vitae et studiorum
comprensivo delle informazioni sulla produzione scientifica
corrisponde a verita

(*) ai sensi dell’art. 15, comma 1 della Legge [2/11/2011, n. 183 le certilicazioni rilasciate dalla P.A. in ordinc a
stati, qualita personali e fatti sono valide e utilizzabili solo nei rapporti tra privati; nei rapporti con gli Organi
della Pubblica Amministrazione e i gestori di pubblici servizi. i certificati sono sempre sostituiti dalle
dichiarazioni sostitutive di certificazione o dall’atto di notorieta di cui agli artt. 16 e 47 del DPR 445/2000



ELENA TOMASST

ESPERIENZA

OTTOBRE 2021 ~ DICEMBRE 2021

RICERCATORE IN AMBITO NUTRAC
Attmta di ricerca, come collaboratnce Colussi S.p.A., presso I'lstituto di Blologla e Biotecnologia
Agraria (IBBA) del CNR di Pisa, per valutazioni nutraceutiche su alimenti funzionali tramite test in
vitro (polifenoli, flavonoidi, DPPH, ORAC) ed ex vivo CAA-RBC.

EUTICO,

OTTOBRE 2020 -
CO-FONDATORE E CO-PROPRIETARIO DELLA “SOCIETA AG

GUALDO TADINO (PG)
Azienda agricola che si occupa principalmente della coltivazione di cereali e legumi.

APRILE 2018 ~ APRILE 2019

TIROCINANTE, DIPARTIMENTO DI FISIOLOGIA — UNIVERSITA DI PISA

Studio in vitro su cellule HEI-OC1 di sostanze antiossidanti, tra cui Quercetina ed un grano
fermentato, LisosanG, capaci di proteggere dall’ototossicita indotta da cisplatino.

Saggi di vitalita (MTT e Cristal Violetto), studio della produzione dei ROS tramite
diclorofluoresceina, Western Blot per indagare il processo autofagico e agoptotico.

GENNAIO 2015 - MARZO 2015

TIROCINANTE, AZIENDA OSPEDALIERA DI BRANCA — BRANCA (PG)

Attivita inerenti alla medicina di laboratorio, alla microbiologia e alla biochimica clinica.
Processamento dei campioni biologi per analisi biochimiche.

ISTRUZIONE

MAGGIO 2019

LAUREA MAGISTRALE IN BIOLOGIA APPLICATA ALLA BIOMEDICINA, UNIVERSITA
DEGLI STUDI DI PISA
Biochimica, Biologia molecolare, Fisiologia molecolare e cellulare, Fisiolcgia degli organi ed
apparati, Patologia clinica, Neurofisiologia.
Titolo della Tesi: “Studio dei meccanismi protettivi del NaHS sulla citotossicita indotta dal cnsplatmo
nelle cellule dell’'organo di Corti (HEI-OC1)".

APRILE 2015
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE BIOLOGICHE, UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA
Titolo della Tesi: “ll ruolo deII autofagla nella patogenesi della malattia di Alzheimer”.



COMPETENZE PROFESSIONALI

Colture Cellulari, test in vitro, estrazione delle proteine, elettroforesi su gel, immunochimica e
Western Blot

Tecniche spettrofotometriche per la determinazione di polifenoli e flavonoidi

Test in vitro (DPPH, ORAC, FRAP) per I'analisi dei composti bioattivi e della loro attivita
antiossidante

Test ex vivo, su cellule umane fresche, quali Cellular Antioxidant Activity - Red Blood Cells (CAA-
RBC) per determinare I'attivita antiossidante

Conoscenza e utilizzo di Excel, Imagelab, Imagel, GraphPad

COMPETENZE PERSONALI

Ottime capacita di lavoro di squadra acquisite attraverso I'esperienza di laboratorio

Capacita gestionali grazie al mio ruolo di amministratore dell’Azienda Agricola Tomassi

Buon senso di organizzazione del laboratorio, grazie all’attuazione di un buon metodo di lavoro
Lavoro in modo efficiente sotto pressione grazie alle mie capacita organizzative e alla mia forte
motivazione

ATTIVITA

®

Ripetizioni individuali di materie scientifiche

Partecipazione al programma di ricerca “Caratterizzazione metabolica e molecolare di ibridi di
cime di rapa per la valutazione della performance da coltivazione in regime biologico nella
produzione destinata al fresco e al trasformato”, inserito nel progetto IDEAL (Ibrido di Cime di
Rapa in Biologico)

Iscrizione all’Ordine Nazionale dei Biologi, anno 2021

Gestione ed amministrazione dell’azienda Agricola Tomassi

Buone conoscenze della lingua inglese

Patente di guida B



